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Cui se adreseazi:

Cadrelor didactice din Rominia
' At t 'fl /r',y'c cRi *V'xtt

Ce presupune:

n u/,t-a fi O lectie cu un grup de etevi

?#" ond;*) kr$2o'- # ,ar"'-'Jd/t
( Perioada:

29.84.2024 - 24.05.2A24

Asocialia Ho,tls 9i UNICEF in Rom6nia vi inviti se participali la LecXia NalionalS:
Prevenirea Bullying-uluiin mediul gcolar,

eveniment organizat in cadrul proiectului
Consolidarea sistemului nalional al programelor de eduealie parentalS pentru dezvoltare a

timpurie a copilului in Play Learning and Parentlng Hubs li alte hub-uri educalionale, desfSSurat
cu sprijinul tehnic al UNICEF in Romania. Proiectul este sustinut financiar de citre LEGO Foundation.

:

*!*i ..ii- . .i. .i1[.

#
&
e
:&.

#'

@*r

-*',IrB' *' -*:-f{ E }a$',

k

fi; ru\f *atw1

14
t/*u

i:,,'

g
..: f;l

i1,



TEMATICA: Prevenirea bullying-ului in mediul Scolar

OBIECTIVETT LECTIEI

Pdn* la s{ir;itul acestei lec.tii, elevii vor putea si

MATERIATE NECESARE:

() ffi
12.

Plan de lecfie

1. ldentifice formele de bullying Fi cyberbullying.

2. ldentifice efectele negative ale acestor fenomene.

3. Promoveze unui mediu ;colar siBUr ti prietenos.

4. Dezvolte empatie Fi comunicarea sen5toasi intre colegi pentru a

preveni ;i gestiona situaliile de bullying.

5. ldentifice modalitSlilor de intervenlie gi sprijin disponibile pentru cei

afectali de bullying si cyberbullying.

DURATA; 60 de minute

1. Fife informative despre bullying 9i cyberbullying.

2. Fige de activitSli.

3. M arkere, creioane colorate.

4. lmagini relevante 9i videoclipuri despre bullying 9i cyberbullying.
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t Prezentarea subiectului: incepeti prin a discuta cu

elevii despre ce inseamni bullying-ul si cyberbullying-
ul 9i de ce este important se vorbim despre acest

subiect.

.!. Definirea bullying-ului: Explicali faptul ci bullying-ul inseamni folosirea unei forle superioare
pentru a influenla sau intimida pe cineva. Este un comportament repetat si intenlionat prin care
agresorul igi persecutS, rAnegte, intimideazS victima verbal, relalional gi/sau fizic.
Comportamentul poate fi invSlat in familie sau in alte medii qi este favorizat de diferentele sociale,
de etnie, religie, gen, comportament, putere, caracteristici fizice etc. Efectele asupra victimei sunt
adesea devastatoare din punct de vedere emolional $i comportamental (Asocialia Telefonul
Copilului, 2014, p.3],.

* Definirea cyberbullying-uli Bill Belsey (2005), specialist canadian in educatie, a definit acest

fenomen astfel:

,,Cyberbullying-ul implicA utilizarea tehnologiilor informalionale gi comunicalionale pentru a sprijini un

comportament deliberat, repetat ti ostil desfasurat de citre un individ sau grup, care este destinat s5

aduc5 prejudicii altor persoane". Astfel, cyberbullying-ul este o agresiune care are loc pe internet sau

prin intermediul tehnoloBiei digitale 9i care poate include mesaje de uri, insulte, amenin!5ri sau

distribuirea de informa!ii personale fJr5 permisiunea persoanei respective.

Discutie deschise: incurajali elevii sd impirtSgeasc5 exemple de bullying 6i cyberbullying pe care

intelnit sau le-au observat.

Filmulet cu situalii de bullying

www,voutube.com

atch?v=vtfMzmkYp9E

https://
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PARTEA 1:

INTRODUCERE

(10 minute)



* Pornili o discutie deschisd despre diferitele forme de

bullying 9i ryberbullying 5i despre motivele pentru
care oamenii aleg si comiti acte de bullyint.

* Puteti discuta concret cu elevii pe baza exemplelor de

bullying pe care le-au povestit anterior.

.1. Explorarea formelor de bullying: Folosind o Iisti pe

tabl5, discutati despre diferitele forme de bullying,
cum ar fi bullying-ul fizic, verbal, emolional sau

psihologic. Fi95 de activitate 1

{. Explorarea formelor de cyberbullying: Discutali cu

elevii despre formele cyberbullying-ului, cum ar fi
heduirea online, mesaje de uri ti insulte, distribuirea
de informalii personale, umilirea si manipularea in
mediul online, falsificarea identitltii. Fi95

activitate 2

.i. lmpactul bullying-ului gi cyberbullying-ului: Vo

despre modul in care bullyinB-ul 9i cyberbullying-ul
poate afecta pe cei implicali. Puneti accent pe faptul
ci aceste experiente pot deteriora increderea in sine

a unei persoane gi pot duce la sentimente puternice

de neintelegere Ii singur;tate. Fiind supus unui
comportament agresiv repetat, fie in mediul fiz;c, fie
online, poate deteriora starea emolional6 a unei

persoane pi poate afecta chiar 5i performanla gcolari.

Dupd ce ali discutat despre probleme, cereti elevilor s; vini
cu idei Si strategii pentru a preveni gi gestiona bullying-ul in
gcoali giin comunitatea lor. De exemplu puteli cere elevilor sE

vini cu idei despre cum si incura.lim relalii sinitoase intre

colegi sau cum putem si recunoa$tem gi s; folosim resursele

disponibile pentru victimele acestui fenomen 5i si promovSm

un mediu in care invifarea $i interactiunea intre elevi sunt

bazate pe respect gi empatie.

(c6teva exemple Figi de activitate 3)VCRBAI. SUITYING

:iit'i

i:..t

4

PARTEA 2:

ELEMENTE

:-: TEORETICE ,

{15 minute)
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.1. Joc de rol 9i disculii: tmpirlif i elevii in grupuri mici

9i dali-le scenarii de bullying. Fiecare grup va

trebui si interpreteze scenariul Si s; geseasce

solulii pentru a gestiona situalia intr-un mod

eficient gi non-violent.

.1. Dupi ce fiecare grup a prezentat scenariul 5i

soluliile lor, discutali impreuni despre strategiile
folosite si despre cum ar putea fi aplicate in situafii
reale. Fi95 de activitate 4

* Dezvoltarea empatiei: incurajali elevii si se puni in locul celorlalli Si sE incerce si inteleage
perspectivele altora. Discuta!i despre importanfa empatiei in prevenirea bullying-ului.

Cadrul didactic va alege doi voluntari din cadrul grupului pentru un joc de rol. Fiecare voluntar va primi

un rol, fie de victimd a fenomenului bullying, fie de agresor, iar restul participantilor vor juca rolul de

martori.

Scopul scenetei este de a sublinia importanla grupului extern de martori care participi fie voluntar,

fie involuntar la acliunile de hErluire gi de a congtientiza rolul martorilor in combaterea gi/sau

prevenirea acliunilor de acest tip.

Ace$tia vor pune in scen; o secven!5 ce implic5 acliuni de tip bullying intalnite in gcoalS. Fi95 de

activitate 5
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PARTEA 3:

DEZVOTTAREA

(X5 minute)

Activitatea: Joc de rol

La sfartit, participanlii sunt lncurajali si discute despre cum s-au simlit in rolurile lor ;i cum a r proceda

ei pentru a nu se ajunge Ia un astfel de conflict.

ABITITATILOR DE

PREVENIRE 9I
GESTIONARE A
BULTYING.ULUI



* Discutali despre importanta rolului pe care elevul il ioacd
in prevenirea bullying-ului pi cyberbullying-ului.

..'. incurajali elevii sA imp;rt5$easci idei $i strategii pentru a

face fali acestor probleme.

* Subliniati importanla empatiei, respectului gi comunicirii
in relaliile interpersonale.

{. Surci:
https://www.stopbullvinP.qovl
https://www.cvbersmile.orql
Asociatia Telefonul copilului, (2014), impreund putem

combate fenomenul bullying in 2 pasi.

PARTEA 5:

DEZBATERTST

coNcLUzil
(10 minute)

.t ldentificarea resurselor de sprijin: Discutali despre

resursele disponibile pentru cei care sunt afectali de

bullying 9i cyberbullying, cum ar fi profesorii, plrinlii,
consilierii gcolari 9i linia de ajutor pentru bullying.

.:. Crearea unui mediu sigur: Subliniati importanla cre;rii
unui mediu gcolar qi social sigur pi incluziv pentru toli elevii.

D
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.:. Activitate ,,Studiu de caz" - Elevii vor analiza cazuri reale

de bullying 5i cyberbullying ii vor identifica posibile solutii

ti actiuni corective. Fiti de activitate 7

.:. Recapitulali principa lele idei discutate in leclie si in cu rajali

elevii si igi imp5rtigeascS gdndurile gi intreb5rile.

Asigurali-vd ci fiecare elev 5tie cA este important sd

vorbeasci despre bullying 5i cyberbullying $i si solicite

ajutor dace este implicat intr-o astfel de situalie.

i



I i de activitate !. - FORME ALE BULLYTNG-ului

impnrliti elevii in trei grupuri egale, oferifiJe c6te o foaie. Fiecare grup va avea ca sarcini si rispundi
la urmitoarele intreb5ri;

Grup I Grup ll: Grup lll:

Dupi pdrerea voastr; la ce

se refer6 comportamentul

de tip bullying verbal?

Dupi pirerea voastre la

ce se referi
comportamentul de tip
bullying fizic?

Dupi pirerea voastr5 la ce se

refer; comportamentul de tip
bullying emolional/psihologic?

R<),
i0

7-\
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.:. Acest tip de comportament de intimidare poate lua mai multe forme, Olweus a f6cut
diferenla intre trei tipuri de baze de comportament de bullying:

. Acesta implicl atacurile verbale, tachinarea, gantajul, poreclirea, ameninlarea,
zvon urile gi minciunile, insultele.

. Acesta implici lovirea, imbrAnciturile, gesturile obscene, palme, piedici, ciupirea,
pocnirea, deposedarea de lucruri, constr6ngerea victimei vizate prin contact fizic.

o
o(r.r
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7

Verbal

Fizic

Emolional/psihologic

. Acesta implici rispAndirea de zvonuri, manipularea colegilor/prieten ilor,
calomnierea, izolarea victimei, excluderea din diferite grupuri sau diferite activitSli
ale unui grup, ridicula rizarea.



Scenarii de bullying pe care elevii ar putea sd le interpreteze;i sE giseasci solu!ii pentru a Bestiona
situatia in mod eficient si non-violent:

Figi de activitate 4

Scenariul 1: Bullying verbal

Situalia: Un elev face glume umilitoare sau

face comentariijignitoare la adresa altui elev

in timpul pauzei.

Solutii posibile:

- Elevul care este victimd poate incerca

si i;i exprime sentimentele ii se ii
spuni celui care face bullying sE

inceteze.

- Poate solicita ajutorul unui adult

responsabil, cum ar fi un profesor sau

un pirinte.

- Alti elevi din jur pot interveni ti pot

oferi sprijin celui care este victima,

ardtSnd cE nu tolereaze

comportamentul de bullying.

Scenariul 3: Bullying social

Situatia: Un grup de elevi exclude deliberat un

alt elev din activitSlile lor 9i ii vorbesc urSt in

fala celorlalli.

Solutii posibile:

- Elevul care este exclus pe nedrept
poate ?ncerca sA giseasci alte grupuri

de prieteni sau activit;Ii care si il face

sE se simti inclus.

- Ar putea vorbi cu un adult in care are

incredere despre situatie $i se solicite

sprijin ti consiliere.

- Alli elevi pot s; i9i arate solidaritatea
pi si incerce si il includd pe cel exclus

in activit;lile lor.

aia,t

Scenariul 2: Bullying fizic

Situalia;1n timp ce se indreapti spre sala de

clasi, un elev impinge violent ii in mod repetat

alt elev.

Solutii posibile:

- Elevul care este victimS poate si igi

p;streze calmul gi si se indepdrteze de

agresor.

- Poate raporta incidentul unui profesor

sau unui alt adult in pozilie de

autoritate.
Alli elevi pot interveni pentru a opri

Si pentru a-i oferi sprijin celui care e

a8 res iu nea

Situatia: Un elev posteazS comentarii jignitoare

sau false despre alt elev pe relelele de

sociali2are.

Solutii posibile:

- Elevul care este victima poate s; nu

rispundi la comentariile negative gi si
$tearge sau sd blocheze persoana care

face bullying.

- Ar putea raporta comportamentul

inadecvat administratorilor platformei

on lin e.

- Alti elevi pot s5 ofere sprijin emolional ;i
s5 arate ci nu sustin comportamentul de

cyberbullying.

Aceste scenarii pot stimula disculii gi activitSli

care si incurajeze empatia, comunicarea gi

gisirea soluliilor constructive pentru a gestiona

situaliile de bullying intr-un mod eficient gi non-

violent.

10

Scenariul 4: Bullying online



a
I isi de activitate 2 - FORME ALE CYBERBULLYING-ului

Potrivit clasamentului realizat de Asocialia Telefonul Copilului, exist5 mai multe tipuri de

cyberbullying, dupi cum urmeazi:

> Hertuirea = trimiterea de mesaje ofensatoare, nepoliticoase gijignitoare intr-un mod abuziv; publicarea

comentariilor rSutacioase sau umilitoare cu privire la postiri, fotografii Si pe chau manifestarea unui

comportament ofensator pe site-urile de jocuri;

) Denigrarea = postarea sau trimiterea de informatii false ;i r5u-intenlionate despre un alt copil;

utilizarea de fotografii ale unui copil cu scopul de a ridiculiza, de a rispAndi zvonuri false;i b6rfe;

> lritarea = utilizarea, in mod intenlionat, a unui limbaj extrem de agresiv cu scopul de a crea o lupti de

putere; agresorul urmiregte s5 provoace reaclii ;i s5 puni interlocutorul in dificultate cu scopul de a

rAde de el;

F Excluderea = eliminarea, in mod intenlionat, a unui copil dintr-un grup de disculii online, mesaje de

grup, aplicalii sau jocuri;

> lntimidare prin rSsp6ndirea de zvonuri li bdrfe = risp6ndirea de mesaje ofensatoare
tli

aplicalii, relele sociale citre un numir mare de copii (uneori, aceste mesaie sunt r;spdn

cei mai buni prieteni aivictimelor);
iji

Furt de identitate = folosirea identitalii online a unui alt copil (prin spargerea de c

email, relele sociale etc.) Cu scopul de a trimite sau posta un material.ienant despre

o ntu ri

al!i co

e

p z

de cEtre agresor a unui cont/profil fals (pe relele sociale, aplicalii sau website-uri) cu utilizarea

fotografiilor/materialelor video ale unui copil in scopuri neadecvate;

> Perse€utare = trimiterea de mesaje care includ ameninleri de vitimare, hdrluire, intimidare; obligarea

la alte activit;li online, care fac un copil sA se teamS pentru siguranla lui;

Trolling = provocarea firi motiv, Iansarea unei discutii cu scopul de a crea un conflict de idei;

Sexting = rispAndirea unor mesaje cu un conlinut sexual explicit.

8

F Expunere sau giretlic = distribuirea de informalii personale/intime, fotografi sau materiale video

despre un copil; picilirea unui copil in a oferi informalii personale/intime, fotografii sau materiale

video cu scopul de a le distribui, ulterior, altora;

> Santai sau ademenire = antrenarea unui copil tn disculii intime cu scopul de a-l expune gradual la

material cu continut sexual pi, ulterior, gantajarea acestuia cu trimiterea materialelor citre pirin!i;



Din perspectiva elevilor, prevenirea 9i gostionarea bullying-ului poate fi abordati
printr-o serie de strategii 9i actiuni:

1, Formarea unui front comun: Elevii pot sd se uneasci impotriva bullying-ului gi si promoveze o

cultur5 a respectului reciproc in;coalt gi in comunitate. Acest lucru poate implica crearea unor
grupuri sau cluburi anti-bullying care si organizeze activi$ti 9i campanii de conttientizare.

2. Sprijinul 9i sustinerea colegilor: Este important ca elevii sE fie solidari gi se ofere sprijin colegilor care

sunt victime ale bullying-ului. Acest Iucru poate implica interventia direct5 pentru a opri actele de

bullying sau oferirea de suport emotional $iincurajare pentru victime

3, Raportarea cazurilor de bullying: Elevii ar trebui s; fie incurajali s; raporteze orice ca rl,t

cdtre cadrele didactice sau personalul qcolar responsabil. Este esenlial si li se asigure

nu va avea repercusiuni 9i cE vor fi luate mdsuri adecvate pentru a solutiona problema

4, Dezvoltarea abilititilor de comunicare $i gestionare a conflic'telor: Elevii ar trebui si fie invdlati s5-

Si exprime opinia in mod respectuos si s5-si rezolve conflictele intr-un mod constructiv. Dezvoltarea

acestor abilit6li poate contribui la reducerea cazurilor de bullying 9i la promovarea unei atmosfere

de tntelegere gi colaborare in pcoalS.

7. Cercetarea $i promovarea resurselor disponibile: Elevii ar trebui s; fie incurajali sd caute 5i si
promoveze resursele disponibile pentru victimele bullying-ului, precum $i si inleleagE cI exist5

suport ti aiutor disponibil pentru cei care au nevoie.

Prin implicarea active a elevilor Si promovarea unei culturi a respectului ti a solidaritSlii, se poate contribui

semnificativ la prevenirea Fi gestionarea bullying-uluiin 5coal5 giin comunitate.

9

Figd de activitate 3
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5, Participarea activi la programe de conttientizare gi educatie: Elevii pot sI se implice in programele

Ii activitetile organizate de $coal5 sau de comunitate pentru a fnv6la mai multe despre bullying 9i

impactul acestuia. Acest lucru poate s5-i ajute si inleleagi mai bine problemele gi si devini mai

empatici faIS de ceilalli.

5. Promovarea unei culturi a respectului gi a incluziunii: Elevii pot s5 i$i asume responsabilitatea de a

promova respectul gi incluziunea in 16ndul colegilor lor, inclusiv prin implicarea in acliuni care sa

evidenlieze diversitatea gi si combati discriminarea.



Fi;5 de activitate 5

Andrei - un elev pasionat de invStare, dar timid Si introvertit.

Personaje:

Maria - bully-ul verbal, care igi foloseste puterea de vorbi pentru a-l intimida pe David gi pentru a-l face sd se

simti inferior.

pentru a-l ajuta pe David.

Descriere a situaliei:

remarci umilitoare qi il ridiculizeazi pentru gregelile pe care le face in timp ce acesta rezolvi eierciliul dat de

profesor. Andrei se simte jenat $i nelinistit, dar nu gtie cum si rispundi la atacurile verbale ale Sofiei.

Rolurile gi aqiunile:

Andrei trebuie si reprezinte un elev timid pi stresat care este hd(uit verbal de un coleg de clasi.

Maria trebuie si interpreteze un bully verbal agresiv, care igi folosegte vorbele pentru a intimida ti a umili pe

altcineva.

Rareg trebuie se reprezinte un prieten devotat care observS h5rluirea lui Andrei giincearci si intervind

pentru aJ ajuta gi a-l sprijini.

Scopul jocului:

Elevii trebuie si exploreze impactul bullying-ului verbal 5i si dezvolte strategii de intervenlie pentru a sprijini

pe cei afectali gi pentru a preveni astfel de comportamente in sala de clas;.

Dupi jocul de rol, grupul poate discuta despre cum s-au simlit in timpul interpretirii rolurilor, ce strategii ar

fi putut fi mai eficiente in acea situalie gi cum pot si promoveze un mediu de invSlare bazat pe respect 9i

empatie in clasi.

.'-]-.
,L

a

,:)

til :1

1n timpul orei de matematicd, Maria incepe s5-l hirluiascd verbal pe Andrei in fala intregi

11

Scenariu: Confruntarea cu bullying-ul verbalin sala de clasi

Rareg - prietenul lui David, care este preocupat de modulin care Sofia il hirluie$te 5i incearc5 sA intervinl



Fi;d de activitate 6

Studiu de caz 1 - Experienta lui Radu cu bullvins-ul verbalin scoali

Descrierea situaliei:

Radu este un elev in clasa a gaptea, care, din picate, a devenit linta bullying-ului verbal din partea unui grup

de colegi mai mari. Situatia a inceput cu remarci sarcastice $i insulte din c6nd in c6nd, dar a escaladat in

timp ti acum Radu este h5(uit verbal in fiecare zi, atat ?n drumul s5u spre 5i de la gcoali, c6t 5i in timpul
pauzelor sau activit;iilor comune unde se adunS mai mulli elevi. colegii mai mari ii pun porecle umilitoare,
rdd 5i fac remarci jignitoare de aspectul luifizic, despre performanlele gcolare, despre faptu

retras li il ridiculizeazd in fala celorlalti elevi. Radu este afectat profund de aceste atacuri ve

lcies

singur ii neajutorat.

lntervenlia ti solutia propusi:

ldentificarea gi documentarea situ

faptul c; a devenit mult mai retras,

t9 a 5a

I,
1:.

a!iet D ngrnte R a d u obs a sc h mba n e com po rta m

pa U ze evt rup U n e 5 p refe ra sa se 7o z e ba n ca a o

mai mereu absent gi il abordeazi pentru a discuta despre ceea ce il deranjeaz;. Radu li m;rturise$te

dirigintelul s5u despre bullying-ul verbal la care este supus giimpreunl incep si analizeze toate incidentele

la care a fost supus.

lmplicarea p;rinlilor li a conducerii lcolii: Profesorul lui Radu ?l indrumS si impirtSpeascS aceasti
informalie li cu perinlii sei. PArinlii lui Radu sunt gocali giinBrijorati de ce aflS $i se intalnesc imediat cu

directorulgcolii pentru a discuta despre situatie gi pentru a solicita ajutor.

lnterventia gi suportul emotional: Radu este indrumat s; participe la Sedinle de consiliere pentru a-l ajuta

si iqi gestioneze emoliile $i s5lii reconstruiasc; increderea in sine. De asemenea, pErinlii $i profesorii ii

oferS sprijin emolional si il asigur5 ci nu este sin8ur in aceast; situalie.

Educalie ti con$tientizare: Profesorii impreund cu conducerea $colii organizeaz; sesiuni de sensibilizare 9i

discutii in clasi despre impactul bullying-ului verbal 5i importanla respectului Si empatieiin relatiile

interpersonale. Elevii sunt preg;tili s; recunoasci comportamentele de bullying pi s5 aclioneze in

co nse c inli.

Monitorizare ti urmirire: Scoala monitorizeazS indeaproape situalia lui Radu 5i il asigurl c; va primi

sprijinul ti proteclia necesari pentru a face fa!5 bullying-ului. Se iau mesuri disciplinare impotriva celor care

au fost implicati in actele de bullying 5i se stabilesc reguli clare pentru prevenirea unor astfel de incidente in

viitor,

Rezultatul:

Prin intervenlia prompti 9i colaborarea dintre Radu, pIrintri, profesori ti conducerea gcolii, situatia de

bullying verbal este gestionat5 eficient. Radu primeste sprijinul yi resursele necesare pentru a-Si recdpita

increderea in sine pi pentru a face fali bullying-ului. in plus, educalia 9i con$tientizarea in cadrul gcolii

contribuie la crearea unui mediu mai sigur 5i mai empatic pentru toli elevii.

72
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Studiu de caz 2 - Experienla Elenei cu cyberbullying-ul

Descrierea situatiei:

Elena este o elevi de liceu, pasionati de muzicd gi art5, care se bucurd de multe relalii stranse de prietenie,

In ultima lun5, ea a devenit linta unui cyberbully care folose$te platformele de socializare pentru a o h54ui 9i

a o intimida.

Cyberbully-ul a

toate fotografii
situatiei.

creat un cont fals pe lnstagram Si a inceput s5 posteze comentariijignitoare $ lament

le gi postErile Elenei. Aceasta se simte devastat; Si neajutorati $i nu Stie cum s

lntervenlia $i solutia propusi

Suslinere emolionald: Elena itiimpSrtSgegte experienta cu una dintre prietenele ei apropiat

incurajeazd s5 discute cu un adult de incredere pentru a solicita ajutor, Ea igi informeaz; imediat

despre ceea ce i se int6mpl5.

Documentare $i raportare: lmpreunE cu pArinIii, Elena analizeazi comentariile Si mesajele cyberbully-ului
pentru a le putea raporta platformei de socializare qi autoritSlilor competente. Ei folosesc gi funclia de

blocare $i raportare pentru a limita expunerea Elenei la hirluire online.

Consiliere ti spriiin emolional: Elena 9i perinl:i ei cautd sprijin de la un consilier;colar sau un psiholog pentru

a o ajuta pe Elena s5 iqi gestioneze emoliile gi anxietatea asociati cu experienta de cyberbullying. Ei discut; 9i

despre strategii, tehnici de gestionare a stresului 9i despre modutin care sd se poate adapta pentru a face

fale situatiei.

Educalie gi con$tientizare: gcoala organizeazi sesiuni de sensibilizare gi diferite activitSti despre impactul

cyberbullying-u lui gi despre cat de importante sunt misurile de securitate online.

Monitorizare Si urmerire: PSrinlii ;i profesorii monitorizeazS indeaproape activitatea online a Elenei fiii
ofer5 suportul ti protectia necesara pentru a face fatd cyberbullying-ului. Ei se asigur5 ci conturile de social

media ale Elenei sunt securizate ti c; are sprijinul necesar pentru a naviga in mediul online in siguranla.

Rezultatul:

Prin intervenlia prompte 9i colaborarea dintre Elena, perinti, profesori ti autoriteii competente, situalia de

cvberbullying este gestionate eficient. Elena primette sprijinul 9i resursele necesare pentru a-$i recipita
increderea tn sine 5i pentru a face fatre herluirii online, in ptus, educa-tia Si congtientizarea in cadrul gcolii

contribuie la crearea unui mediu online mai sigur Si mai responsabil pentru toti elevii.
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