Cui se adreseaza:
Cadrelor didactice din Romania Ah W‘?/ﬂf’ 2 ZaZ}

/OM(( CRAUTIHAC CRI STIX/S

T Ce presupune:
JN‘? o Vi/-a 6 O lectie cu un grup de elevi
_ i v
D&ﬁ ./.wwz/%w-w ﬁzﬂ%ﬁl L 'Z e {;Z ol G

Perioada:
29.04.2024 - 24.05.2024

Asociatia HoltIS si UNICEF in Romania va invita sa participati la Lectia Nationala:
Prevenirea Bullying-ului in mediul scolar,
eveniment organizat in cadrul proiectului
Consolidarea sistemului national al programelor de educatie parentala pentru dezvoltare a
timpurie a copilului in Play Learning and Parenting Hubs si alte hub-uri educationale, desfasurat
cu sprijinul tehnic al UNICEF in Romania. Proiectul este sustinut financiar de catre LEGO Foundation.
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Plan de lectie

TEMATICA: Prevenirea bullying-ului in mediul scolar

OBIECTIVELE LECTIEI

Pana la sfarsitul acestei lectii, elevii vor putea sa:

Identifice formele de bullying si cyberbullying.

Identifice efectele negative ale acestor fenomene.

Promoveze unui mediu scolar sigur si prietenos.

Dezvolte empatie si comunicarea sanatoasa intre colegi pentru a
preveni si gestiona situatiile de bullying.

Identifice modalitatilor de interventie si sprijin disponibile pentru cei
afectati de bullying si cyberbullying.

DURATA: 60 de minute

MATERIALE NECESARE:

Fise informative despre bullying si cyberbullying.

Fise de activitati.

Markere, creioane colorate.

Imagini relevante si videoclipuri despre bullying si cyberbullying.




%+ Prezentarea subiectului: Tncepeti prin a discuta cu
elevii despre ce Tnseamna bullying-ul si cyberbullying-
ul si de ce este important sd vorbim despre acest
subiect.

%+ Definirea bullying-ului: Explicati faptul ca bullying-ul inseamna folosirea unei forte superioare
pentru a influenta sau intimida pe cineva. Este un comportament repetat si intentionat prin care
agresorul Tsi persecutd, rdneste, intimideazd victima verbal, relational sifsau fizic.
Comportamentul poate fiinvatat in familie sau in alte medii si este favorizat de diferentele sociale,
de etnie, religie, gen, comportament, putere, caracteristici fizice etc. Efectele asupra victimei sunt
adesea devastatoare din punct de vedere emotional si comportamental (Asociatia Telefonul
Copilului, 2014, p.3).

< Definirea cyberbullying-ul: Bill Belsey (2005), specialist canadian in educatie, a definit acest
fenomen astfel:

»Cyberbullying-ul implica utilizarea tehnologiilor informationale si comunicationale pentru a sprijini un
comportament deliberat, repetat si ostil desfasurat de cdtre un individ sau grup, care este destinat sa
aducé prejudicii altor persoane”. Astfel, cyberbullying-ul este o agresiune care are loc pe internet sau
prin intermediul tehnologiei digitale si care poate include mesaje de urd, insulte, amenintdri sau
distribuirea de informatii personale fard permisiunea persoanei respective.

Tntalnit sau le-au observat,

Filmulet cu situatii de bullying

https://www.voutube.com/w
atch?v=vtiMzmKkYp9E




PARTEA 2:

ELEMENTE
TEORETICE

Porniti o discutie deschisd despre diferitele forme de
(15 minute) bullying si cyberbullying si despre motivele pentru
care oamenii aleg sa comita acte de bullying.

Puteti discuta concret cu elevii pe baza exemplelor de
bullying pe care le-au povestit anterior.

o

Explorarea formelor de bullying: Folosind o lista pe
tabld, discutati despre diferitele forme de bullying,
cum ar fi bullying-ul fizic, verbal, emotional sau
psihologic. Fisa de activitate 1

++ Explorarea formelor de cyberbullying: Discutati cu
elevii despre formele cyberbullying-ului, cum ar fi
hartuirea online, mesaje de ura si insulte, distribuirea
de informatii personale, umilirea si manipularea in
mediul online, falsificarea identitdtii. Fisa d
activitate 2

<

Impactul bullying-ului si cyberbullying-ului: Vorbi
despre modul in care bullying-ul i cyberbullying-ul
poate afecta pe cei implicati. Puneti accent pe faptul
ca aceste experiente pot deteriora increderea in sine
a unei persoane si pot duce |a sentimente puternice
de neintelegere si singuratate. Fiind supus unui
comportament agresiv repetat, fie in mediul fizic, fie
online, poate deteriora starea emotionald a unei
persoane si poate afecta chiar si performanta scolara.

—

Dupa ce ati discutat despre probleme, cereti elevilor sa vina
cu idei si strategii pentru a preveni si gestiona bullying-ul in
scoala si in comunitatea lor. De exemplu puteti cere elevilor sa
vina cu idei despre cum sa fncurajam relatii sdnatoase intre
colegi sau cum putem sa recunoastem si sa folosim resursele
disponibile pentru victimele acestui fenomen si sa promovam
un mediu in care invatarea si interactiunea intre elevi sunt
bazate pe respect si empatie.

(cateva exemple Fisd de activitate 3)




'DEZVOLTAREA )

ABILITATILOR DE » Joc de rol si discutii: Impartiti elevii in grupuri mici
PREVENIRE Sl si dati-le scenarii de bullying. Fiecare grup va
GESTIONARE A trebui sd interpreteze scenariul si sa gdseascd
BULLYING-ULUI solutii pentru a gestiona situatia Intr-un mod

eficient si non-violent.
(15 minute)

%+ Dupd ce fiecare grup a prezentat scenariul si
solutiile lor, discutati impreuna despre strategiile
folosite si despre cum ar putea fi aplicate in situatii
reale, Fisd de activitate 4

L

% Dezvoltarea empatiei: incurajati elevii s se puna in locul celorlalti si s3 incerce sa inteleags
perspectivele altora. Discutati despre importanta empatiei in prevenirea bullying-ului.

Activitatea: Joc de rol

Cadrul didactic va alege doi voluntari din cadrul grupului pentru un joc de rol. Fiecare voluntar va primi
un rol, fie de victima a fenomenului bullying, fie de agresor, iar restul participantilor vor juca rolul de
martori.

Scopul scenetei este de a sublinia importanta grupului extern de martori care participa fie voluntar,
fie involuntar la actiunile de hartuire si de a constientiza rolul martorilor in combaterea si/sau
prevenirea actiunilor de acest tip.

Acestia vor pune in scend o secventd ce implica actiuni de tip bullying intdinite in scoald. Fisa de
activitate 5

La sfarsit, participantii sunt incurajati sd discute despre cum s-au simtit in rolurile lor si cum ar proceda
ei pentru a nu se ajunge la un astfel de conflict.




PARTEA 4:
MODALITATI
DE
INTERVENTIE

SI SPRUIN

(10 minute)

Identificarea resurselor de sprijin: Discutati despre
resursele disponibile pentru cei care sunt afectati de
bullying si cyberbullying, cum ar fi profesorii, parintii,
consilierii scolari si linia de ajutor pentru bullying.

Activitate ,Studiu de caz” - Elevii vor analiza cazuri reale
de bullying si cyberbullying si vor identifica posibile solutii
si actiuni corective. Fisa de activitate 7

Crearea unui mediu sigur: Subliniati importanta credrii
unui mediu scolar si social sigur si incluziv pentru toti elevii.

| PARTEAS:

DEZBATERI S|

CONCLUZII
(10 minute)

Recapitulati principalele idei discutate in lectie siincurajati
elevii sa isi Tmpdrtaseascd gandurile si intrebarile.
Asigurati-vd c3 fiecare elev stie ca este important sa
vorbeasca despre bullying si cyberbullying si sa solicite
ajutor dacd este implicat intr-o astfel de situatie.

Discutati despre importanta rolului pe care elevul il joacd
in prevenirea bullying-ului si cyberbullying-ului.

Incurajati elevii sa impartaseasc3 idei si strategii pentru a
face fata acestor probleme.

Subliniati importanta empatiei, respectului si comunicarii
in relatiile interpersonale.

Sursa:
https://www.stopbullying.gov/
https://www.cybersmile.or

Asociatia Telefonul Copilului, (2014), impreuna putem
combate fenomenul bullying in 2 pasi.




Fisa de activitate 1 — FORME ALE BULLYING-ului

Impartiti elevii in trei grupuri egale, oferiti-le cite o foaie. Fiecare grup va avea ca sarcina si rispunda

la urmatoarele intrebari:

Grup I: Grup II: Grup Il
Dupd pdrerea voastra la ce Dupa parerea voastra la Dupa parerea voastra la ce se
se referd comportamentul ce se refera referd comportamentul de tip
de tip bullying verbal? comportamentul de tip bullying emotional/psihologic?
bullying fizic?

< Acest tip de comportament de intimidare poate lua mai multe forme, Olweus a facut
diferenta intre trei tipuri de baza de comportament de bullying:

= Verbal

= Acesta implica atacurile verbale, tachinarea, santajul, poreclirea, amenintarea,
zvonurile si minciunile, insultele.

Fizic

* Acesta implica lovirea, imbranciturile, gesturile obscene, palme, piedici, ciupirea,
pocnirea, deposedarea de lucruri, constrangerea victimei vizate prin contact fizic.

Emotional/psihologic

* Acesta implica raspandirea de zvonuri, manipularea colegilor/prietenilor,
calomnierea, izolarea victimei, excluderea din diferite grupuri sau diferite activitati
ale unui grup, ridicularizarea.




Fisa de activitate 4

Scenarii de bullying pe care elevii ar putea sa le interpreteze si sa gaseasca solutii pentru a gestiona

situatia in mod eficient si non-violent:

Scenariul 1: Bullying verbal

Situatia: Un elev face glume umilitoare sau
face comentarii jignitoare la adresa altui elev
in timpul pauzei.

Solutii posibile:

— Elevul care este victima poate Tncerca
sa isi exprime sentimentele si sa fi
spuna celui care face bullying s
inceteze.

— Poate solicita ajutorul unui adult
responsabil, cum ar fi un profesor sau
un pdrinte.

—  Alti elevi din jur pot interveni si pot
oferi sprijin celui care este victima,
aratand cd nu tolereaza
comportamentul de bullying.

Scenariul 2: Bullying fizic

Situatia: In timp ce se indreapt3 spre sala de

clasa, un elev impinge violent si in mod repetat

alt elev.

Solutii posibile:

— Elevul care este victima poate sa fsi

pastreze calmul si sd se indeparteze de
agresor,

— Poate raporta incidentul unui profesor
sau unui alt adult in pozitie de
autoritate.

Alti elevi pot interveni pentru a opri agresiunea

Scenariul 3: Bullying social

Situatia: Un grup de elevi exclude deliberat un
alt elev din activitatile lor si i vorbesc urat in
fata celorlalti.

Solutii posibile:

— Elevul care este exclus pe nedrept
poate incerca sa gdseasca alte grupuri
de prieteni sau activitati care sa il faca
sa se simta inclus.

—  Ar putea vorbi cu un adult in care are
fncredere despre situatie si sa solicite
sprijin si consiliere.

— Alti elevi pot sa Tsi arate solidaritatea
si sa fhcerce sa il includa pe cel exclus
Tn activitatile lor.

Scenariul 4: Bullying online
Situatia: Un elev posteaza comentarii jignitoare
sau false despre alt elev pe retelele de
socializare.

Solutii posibile:

- Elevul care este victima poate s nu
raspunda la comentariile negative si 53
stearga sau sa blocheze persoana care
face bullying.

- Ar putea raporta comportamentul
inadecvat administratorilor platformei
online.

- Alti elevi pot sa ofere sprijin emotional si
sa arate ca nu sustin comportamentul de
cyberbullying.

Aceste scenarii pot stimula discutii si activitati
care sd Incurajeze empatia, comunicarea si
gasirea solutiilor constructive pentru a gestiona
situatiile de bullying intr-un mod eficient si non-
violent.
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Fisa de activitate 2 — FORME ALE CYBERBULLYING-ului

Potrivit clasamentului realizat de Asociatia Telefonul Copilului, exista mai multe tipuri de
cyberbullying, dupa cum urmeaza:

» Hartuirea = trimiterea de mesaje ofensatoare, nepoliticoase si jignitoare intr-un mod abuziv; publicarea
comentariilor rduticioase sau umilitoare cu privire la postari, fotografii si pe chat; manifestarea unui
comportament ofensator pe site-urile de jocuri;

» Denigrarea = postarea sau trimiterea de informatii false si rau-intentionate despre un alt copil;
utilizarea de fotografii ale unui copil cu scopul de a ridiculiza, de a raspandi zvonuri false si bérfe;

» lIritarea = utilizarea, in mod intentionat, a unui limbaj extrem de agresiv cu scopul de a crea o lupta de

putere; agresorul urméireste sd provoace reactii si sa puna interlocutorul in dificultate cu scopul de a
ride de el;

» Excluderea = eliminarea, in mod intentionat, a unui copil dintr-un grup de discutii online, mesaje de
grup, aplicatii sau jocuri;

> Intimidare prin r3spandirea de zvonuri si barfe = raspandirea de mesaje ofensatoare
aplicatii, retele sociale citre un numdr mare de copii (uneori, aceste mesaje sunt raspan
cei mai buni prieteni ai victimelor);

» Furt de identitate = folosirea identitdtii online a unui alt copil (prin spargerea de conturi ac
email, retele sociale etc.) Cu scopul de a trimite sau posta un material jenant despre alti copu réahzare,a, ,;;”/
de citre agresor a unui cont/profil fals (pe retele sociale, aplicatii sau website-uri) cu utilizarea |
fotografiilor/materialelor video ale unui copil in scopuri neadecvate;

» Expunere sau siretlic = distribuirea de informatii personale/intime, fotografii sau materiale video
despre un copil; pacilirea unui copil in a oferi informatii personale/intime, fotografii sau materiale

video cu scopul de a le distribui, ulterior, altora;

» Persecutare = trimiterea de mesaje care includ amenintari de vatdmare, hartuire, intimidare; obligarea
la alte activitati online, care fac un copil sd se teama pentru siguranta lui;

> Santaj sau ademenire = antrenarea unui copil in discutii intime cu scopul de a-l expune gradual la
material cu continut sexual si, ulterior, santajarea acestuia cu trimiterea materialelor catre parinti;

» Trolling = provocarea fira motiv, lansarea unei discutii cu scopul de a crea un conflict de idei;

» Sexting = rdspandirea unor mesaje cu un continut sexual explicit.




Fisa de activitate 3

Din perspectiva elevilor, prevenirea si gestionarea bullying-ului poate fi abordata
printr-o serie de strategii si actiuni:

1. Formarea unui front comun: Elevii pot sa se uneasca impotriva bullying-ului si sa promoveze o
culturé a respectului reciproc in scoala $i in comunitate Acest lucru poate implica crearea unor

2. Sprijinul i sustinerea colegilor: Este important ca elevii sa fie solidari si sa ofere sprijin colegilor care
sunt victime ale bullying-ului. Acest lucru poate implica interventia directa pentru a opri actele de
bullying sau oferirea de suport emotional si fncurajare pentru victime.

3. Raportarea cazurilor de bullying: Elevii ar trebui sa fie incurajati sa raporteze orice cai\
catre cadrele didactice sau personalul scolar responsabil. Este esential sa li se asigure
nu va avea repercusiuni si ca vor fi luate masuri adecvate pentru a solutiona problema.

4. Dezvoltarea abilitatilor de comunicare si gestionare a conflictelor: Elevii ar trebui sa fie Thvatati sa-
si exprime opinia in mod respectuos si sa-si rezolve conflictele intr-un mod constructiv. Dezvoltarea
acestor abilitdti poate contribui la reducerea cazurilor de bullying si la promovarea unei atmosfere
de intelegere si colaborare in scoala.

5. Participarea activa la programe de constientizare si educatie: Elevii pot s se implice Tn programele
si activitatile organizate de scoald sau de comunitate pentru a invdta mai multe despre bullying si
impactul acestuia. Acest lucru poate sa-i ajute sa inteleagd mai bine problemele si sa devind mai
empatici fatd de ceilalti.

6. Promovarea unei culturi a respectului si a incluziunii: Elevii pot s& Tsi asume responsabilitatea de a
promova respectul si incluziunea in réndul colegilor lor, inclusiv prin implicarea in actiuni care sa
evidentieze diversitatea si s& combatd discriminarea.

7. Cercetarea si promovarea resurselor disponibile: Elevii ar trebui sa fie incurajati sa caute si sa
promoveze resursele disponibile pentru victimele bullying-ului, precum si sa inteleagd ca exista
suport si ajutor disponibil pentru cei care au nevoie.

Prin implicarea activa a elevilor si promovarea unei culturi a respectului si a solidaritatii, se poate contribui
semnificativ la prevenirea si gestionarea bullying-ului in scoala si in comunitate.




Fisa de activitate 5

Scenariu: Confruntarea cu bullying-ul verbal in sala de clas3

Personaje:

Andrei - un elev pasionat de invatare, dar timid si introvertit.

Maria - bully-ul verbal, care isi foloseste puterea de vorba pentru a-l intimida pe David si pentru a-l face s se
simta inferior,

Rares - prietenul lui David, care este preocupat de modul in care Sofia il hdrtuieste si incearca sa intervina
pentru a-l ajuta pe David.

Descriere a situatiei:

Tn timpul orei de matematic3, Maria incepe s3-1 hartuiasci verbal pe Andrei in fata intregii ta {n'Eaﬂfaéé
remarci umilitoare si il ridiculizeaza pentru greselile pe care le face in timp ce acesta rezolva exercitiul dat de
profesor. Andrei se simte jenat si nelinistit, dar nu stie cum sd raspunda la atacurile verbale ale Sofiei.

Rolurile si actiunile:
Andrei trebuie sa reprezinte un elev timid si stresat care este hartuit verbal de un coleg de clasa.

Maria trebuie sa interpreteze un bully verbal agresiv, care isi foloseste vorbele pentru a intimida si a umili pe
altcineva.

Rares trebuie sa reprezinte un prieten devotat care observa hartuirea |ui Andrei si incearcd sa intervind
pentru a-l ajuta si a- sprijini.

Scopul jocului:

Elevii trebuie sd exploreze impactul bullying-ului verbal si sd dezvolte strategii de interventie pentru a sprijini
pe cei afectati si pentru a preveni astfel de comportamente in sala de clasa.

Dupa jocul de rol, grupul poate discuta despre cum s-au simtit in timpul interpretarii rolurilor, ce strategii ar
fi putut fi mai eficiente in acea situatie si cum pot sa promoveze un mediu de invatare bazat pe respect si
empatie Tn clasa.
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Fisa de activitate 6

Studiu de caz 1 — Experienta lui Radu cu bullving-ul verbal in scoala

Descrierea situatiei:

Radu este un elev in clasa a saptea, care, din pdcate, a devenit tinta bullying-ului verbal din partea unui grup
de colegi mai mari. Situatia a inceput cu remarci sarcastice si insulte din cadnd in cand, dar a escaladat in
timp si acum Radu este hartuit verbal in fiecare zi, atat in drumul sdu spre si de la scoald, cét si in timpul
pauzelor sau activitatilor comune unde se aduna mai multi elevi. Colegii mai mari ii pun porecle umilitoare,
rad si fac remarci jignitoare de aspectul lui fizic, despre performantele scolare, despre faptul c& es
retras si il ridiculizeaza in fata celorlalti elevi. Radu este afectat profund de aceste atacuri ver
singur si neajutorat.

Interventia si solutia propusé:

Implicarea parintilor si a conducerii scolii: Profesorul lui Radu 1l iTndruma sa Tmpartaseasca aceasta
informatie si cu parintii sai. Parintii lui Radu sunt socati si ingrijorati de ce afla si se intdlnesc imediat cu
directorul scolii pentru a discuta despre situatie si pentru a solicita ajutor.

Interventia si suportul emotional: Radu este indrumat sa participe la sedinte de consiliere pentru a-| ajuta
sa fsi gestioneze emotiile si sd 1si reconstruiascd increderea n sine. De asemenea, parintii si profesoriifi
oferad sprijin emotional si il asigura ca nu este singur in aceasta situatie.

Educatie si constientizare: Profesorii impreuna cu conducerea scolii organizeaza sesiuni de sensibilizare si
discutii in clasa despre impactul bullying-ului verbal si importanta respectului si empatiei in relatiile
interpersonale. Elevii sunt pregatiti sa recunoasca comportamentele de bullying si sa actioneze in
consecinta.

Monitorizare si urmarire: Scoala monitorizeaza indeaproape situatia lui Radu si il asigura ca va primi
sprijinul si protectia necesara pentru a face fata bullying-ului. Se iau masuri disciplinare impotriva celor care
au fost implicati in actele de bullying si se stabilesc reguli clare pentru prevenirea unor astfel de incidente in
viitor.

Rezultatul:

Prin interventia prompta si colaborarea dintre Radu, parinti, profesori si conducerea scolii, situatia de
bullying verbal este gestionata eficient. Radu primeste sprijinul si resursele necesare pentru a-si recapata
increderea in sine si pentru a face fat3 bullying-ului. Tn plus, educatia si constientizarea in cadrul scolii
contribuie la crearea unui mediu mai sigur si mai empatic pentru toti elevii.

Nl
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Identificarea si documentarea situatiei: Dirigintele lui Radu observa schimbarile in comportame‘nt,ﬁ“’ B
faptul ca a devenit mult mai retras, in pauze evita grupurile si prefera sa se izoleze in banca sa, la ore’ pdre :
mai mereu absent si il abordeaza pentru a discuta despre ceea ce il deranjeaza. Radu i marturiseste
dirigintelui sau despre bullying-ul verbal la care este supus si impreuna incep sa analizeze toate incidentele

la care a fost supus.

12



Fisa de activitate 7

Studiu de caz 2 - Experienta Elenei cu cyberbullying-ul

Descrierea situatiei:

Elena este o eleva de liceu, pasionata de muzica si arta, care se bucurd de multe relatii strinse de prietenie.

Tn ultima luné, ea a devenit tinta unui cyberbully care foloseste platformele de socializare pentru a o hartui si
a o intimida.

Cyberbully-ul a creat un cont fals pe Instagram si a inceput s3 posteze comentarii jignitoare si ameni

toate fotografiile si postarile Elenei. Aceasta se simte devastata si neajutorata si nu stie cum s
situatiei.

Interventia si solutia propusa "2
1 \ Y
Sustinere emotionald: Elena Tsi impartdseste experienta cu una dintre prietenele ei apropiate\(&r

fncurajeazd sa discute cu un adult de incredere pentru a solicita ajutor. Ea isi informeaza imediat sTpaﬁ}jﬁL‘, o
despre ceea ce i se intdmpla.

Documentare si raportare: Impreund cu parintii, Elena analizeazd comentariile si mesajele cyberbully-ului
pentru a le putea raporta platformei de socializare si autoritatilor competente. Ei folosesc si functia de
blocare si raportare pentru a limita expunerea Elenei la hartuire online.

Consiliere si sprijin emotional: Elena si parintii ei cauta sprijin de la un consilier scolar sau un psiholog pentru
a o ajuta pe Elena sa si gestioneze emotiile si anxietatea asociatd cu experienta de cyberbullying. Ei discuta si
despre strategii, tehnici de gestionare a stresului si despre modul in care sa se poate adapta pentru a face
fata situatiei.

Educatie si constientizare: Scoala organizeaza sesiuni de sensibilizare si diferite activitati despre impactul
cyberbullying-ului si despre c&t de importante sunt masurile de securitate online.

Monitorizare si urmdrire: Parintii si profesorii monitorizeaza indeaproape activitatea online a Elenei si i
ofera suportul si protectia necesara pentru a face fata cyberbullying-ului. Ei se asigurd ca conturile de social
media ale Elenei sunt securizate si ca are sprijinul necesar pentru a naviga in mediul online in siguranta.

Rezultatul:

Prin interventia prompt3 si colaborarea dintre Elena, parinti, profesori si autoritati competente, situatia de
cyberbullying este gestionata eficient. Elena primeste sprijinul si resursele necesare pentru a-si recapata
increderea in sine si pentru a face fatd hartuirii online. In plus, educatia si constientizarea in cadrul scolii
contribuie la crearea unui mediu online mai sigur si mai responsabil pentru toti elevii.
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